Maison Sport Sante
e Strasbourg

SPORT SANTE SUR ORDONNANCE
POUR LES SENIORS,
COMMENT EN BENEFICIER ?

Personnes éligibles :

Sur prescription médicale du médecin traitant.
Séniors de plus de 60 ans, habitants a
Strasbourg, en situation de sédentarité et/ou
perte d’autonomie.

Référence GIR 5 et 6.

Gnée : 12 semaines et 2 ateliers spécifiques \

Déroulé du cycle :

1/ Prise de rendez-vous avec la Maison Sport Santé

2/ Entretien d’inclusion : Bilan Médico-Sportif réalisé par un
éducateur sportif en activité physique adaptée

3/ Cycle dédié de 8 semaines « multi-activités »
(cours collectifs de 15 personnes maximum)

4/ 2 activités aquatiques avec les bénéficiaires de la Maison Sport
Santé

Les + de la Maison Sport Santé :

> Une conférence de présentation des actions « Séniors »
existant a Strasbourg, en lien avec le service Autonomie de la
Ville de Strasbourg

> Un atelier « Bien-Manger » avec une diététicienne de la

\Maison Sport Santé /

Avec le soutien de

(¥ ALSACE

#  Collectivité européenne

Pour en savoir + :

> Maison Sport Santé de Strasbourg, Sport Santé sur Ordonnance

03 68 98 61 92
MaisonSportSante-SportSanteSurOrdonnance@strasbourg.eu




